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©) Obijectifs du Kit

Vous trouverez dans ce kit de sensibilisation un ensemble d’outils pédagogiques destinés a sensibiliser
le grand public a 'approche Une Seule Santé.

Lapproche Une Seule Santé (One Health), reconnait I'interdépendance étroite entre la santé humaine,
la santé animale, la santé des plantes et la santé des écosystémes. Il n'y a pas d’un c6té la santé de
I'environnement et de l'autre notre propre santé : il n’y a qu’une seule santé. L'approche une Seule
Santé, c’est le fait de prendre en compte la protection de toutes les santé, dans tous nos projets. Cette
approche intégrée est essentielle pour prévenir les crises sanitaires, protéger la biodiversité, améliorer
la sécurité alimentaire et faire face aux enjeux environnementaux actuels.

()

—— Contenu du Kit

Ce Kit de sensibilisation contient différents types d’outils de sensibilisation a une seule santé tels que
des jeux, animations, infographies, vidéos, prospectus, dépliants, documentation et podcasts. La
plupart de ces outils ont été créés par d’autres structures et référencés pour leur valeur pédagogique.
Les outils sont classés par catégories selon le type de public auquel ils semblent le plus adaptés :

» Tout public,
Adultes,
Enfants,

o Professionnels,
Public vulnérable.

ﬂ Utilisation et diffusion

Tous ces outils ont vocation a étre partagés et utilisés au sein de vos entreprises, collectivités,
établissements de santé, associations ou institutions éducatives et partagés a toute personne
souhaitant l'utiliser. Ce kit est librement diffusable, partageable et modifiable. Vous le trouverez
également sur la plateforme suivante : https://padlet.com/clementinefuchs7/kit-de-sensibilisation-
une-seule-sant-uss-7y8yx7nalsah8eus
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Outils tout public

[5:] Vidéo Une seule santé (2 minutes tout compris)

Une vidéo courte proposée par AGIR pour la santé du vivant
en BFC. La vidéo est illustrée et explique l'interdépendance
des trois santés de facon compléte. Trés bien pour introduire
le sujet.

Animation Jeu de plateau Wagyl

Une animation imaginée par ESPRIst — ULiége et basée sur un
jeu de plateau qui invite a réagir a des évenements
d'actualité avec des actions "Une Seule Santé", en fonction de
différents métiers et postures. temps nécessaire : entre 45
minutes et 2 heures . Disponible librement et gratuitement
en téléchargement, il est également disponible au prét en
centre de ressource promotion santé.

Le kit Wagyl comprend un guide d’accompagnement, des
cartes métiers, actions et actualités, un lexique, un mind
map, ainsi que le plateau de jeu illustré.

=\

Infographie en Bande dessinée

Une infographie sous forme de bande dessinée réalisée par
Mélika Bazin en partenariat avec le GREZOSP et le Laboratoire
Une Seule Santé, qui introduit ce qu’est I'approche “une seule
santée”. La BD est bien faite, 'approche est bien expliquée

tant pour ce qui est de l'interdépendance des santés que de
la nécessité de collaborer de manieére interdisciplinaire. Peut-

étre utilisée avec le grand public de méme qu’avec des

professionnels.
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Animation Alimentation durable "Le parcours du chocolat : effets sur la santé et

)

)

B

I'environnement"

Une animation proposée par AGIR-ESE qui retrace le parcours
de la production du chocolat de la production a la fin de vie
de 'emballage. Les effets sur les 3 santés sont abordés, avec
une notion de cycle de vie au travers de photos. Une
animation qui illustre trés bien le concept d’une seule santé.
Elle nécessite environ 2 heures de temps. Disponible
librement et gratuitement en téléchargement.

Affiche Alimentation durable

Une affiche du Collége de la Médecine Générale qui fait le
lien entre santé environnementale et santé humaine, avec
des conseils pour une alimentation saine et durable, sous le
prisme de la santé planétaire.

Dépliant Alimentation durable

Un dépliant d'information sur I'alimentation responsable par
le College de la Médecine Générale. Sujets abordés : I'eau du
robinet, la consommation d’aliments locaux, de saison, bio, le
fait maison et l'augmentation de la part d’alimentation
végétale. Le prisme est celui de la santé planétaire et non
celui d'Une Seule Santé, mais les conseils sont appropriés et
certains co-bénéfices de santé entre humains et
environnement sont listés.

Infographie Alimentation durable

Une affiche du Collége de la Médecine Générale qui fait le
lien entre santé environnementale et santé humaine, avec
des conseils pour une alimentation saine et durable, sous le
prisme de la santé planétaire.

Aucun levier n'est plus
puissant que l'alimentation
pour optimiser notre santé
et la durabilité de notre
environnement.

® @

In it Jet protdines.  Je prwilegie ure almantation  Jie Bt e aliments

L'alimentation
santé planétaire
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(5:] 4 vidéos pour sensibiliser le grand public sur I'antibiorésistance et I'approche One

12

Health

Ces 4 vidéos grand public ont été réalisées en collaboration
entre PROMISE (professional community network on
antimicrobial resistance) et 'ANEPF (Association Nationale
des Etudiants en Pharmacie de France) pour sensibiliser le
grand public sur les thématiques de I'antibiorésistance et de
I'approche globale One Health :

« Vidéo n°1 : Lantibiorésistance, qu’est-ce que c'est ?

(animation)
« Vidéo n°2 : Les antibiotiques : quels sont les risques d’un

mauvais usage ? (animation)

« Vidéo n°3 : Le microbiote : des bactéries qui nous veulent

du bien ? (animation)
« Vidéo n°4 : Lantibiorésistance qu’est-ce que ¢a vous
évoque ? (micro-trottoir)

4SE x ANEPF : 4 vidéos pour sensibiliser le grand public sur 1"antibiorésis.
et 'approche One Health

Podcast Temps de nature et santé "Le pouvoir calmant des foréts"

Un podcast de 10 minutes proposé par The conversation en
partenariat avec La téte dans le cerveau. Celui-ci présente
une étude scientifique démontrant les bénéfices du fait de
voir des paysages naturels.

Infographie USS

Une infographie pour illustrer I'approche une Seule Santé au
travers de deux angles importants : la préservation de la
biodiversité et les effets bénéfiques pour la santé de passer
du temps dehors.

Strasbourgeu
S mEtroose I
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Animation Quiz "pendu" USS

Une animation autour du jeu du "pendu" pour deviner les

mots clés de saynétes illustrant I'approche Une Seule Santé.

A utiliser avec le guide de I'animateur-ice, disponible ici :
https://drive.google.com/drive/folders/1E7sm8yiHN9cctBn U S%’J_!zr )
WBh3IzbKHDwwVwb2?dmr=1&ec=wgc-drive-hero-goto HESEMIS e

uren [l - @

[?f]:] Vidéo réseau sociaux en portrait USS

Une vidéo proposée par Promotion Santé Bourgogne Franche
Comté qui s'adresse aux ados mais est adaptée pour tout
public, et explique USS en termes simples : format portrait

adapté aux réseaux sociaux. ONE HEALTH
UNE SEULE SANTE

Quiz USS

Une animation proposée par le réseau de villes européennes
URBACT "One Health 4 Cities, pour introduire le sujet Une
Seule Santé en questionnant les idées recue du public. Une

bonne maniere de briser la glace et de définir le sujet de

e maniére QUIZ
maniére ludique Une Setile Santé

e B &
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Outils adaptés aux adultes

Documentation - Revue "préserver la nature pour protéger la santé des

populations”

Une revue Santé Publique France trés compléte pour
comprendre, réfléchir et approfondir les liens entre santé
humaine et santé environnementale. Une Seule Santé y est
abordé parmi d'autres notions connexes.

I@j Infographie Une Seule Santé

Une infographie tirée de I'étude OOOneHealth du cabinet
Sinonvirgule, avec quelques chiffres clés pour illustrer
I'importance d'Une Seule Santé. Attention, il y a plusieurs
chiffres sur le nombre de morts qui peuvent alarmer les
enfants, a utiliser en priorité avec un public adulte.

Podcast Sani'terre

Un podcast par Colombe Henrion qui aborde nombre de
sujets a travers un prisme USS : biodiversité, bien-étre
animale dans les élevages, l'utilisation des pesticides, la
pollution lumineuse, les zoonoses, le climat, les sols vivants.

Sélection de ressources USS

Cette page créée par "Education Santé" (revue publiée par
Mutualité Chrétienne, Belgique) recense nombre de
ressources documentaires de source sdre sur Une Seule
Santé : ouvrages, articles de revue scientifique, documents
institutionnels

LOMITIENT ICS 3 SANEES
interagissent-clles entre elles #

tducation
Santé

Votre revue de promotion de la sante
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Mots croisés Une Seule Santé

B

Un petit jeu de mots croisés a mettre a disposition du public. ;roisés i
Au verso, on trouve une infographie permettant de remettre |

certains mots du jeu dans un contexte Une Seule Santé.

Horizontal

B At e Pty it Pt S

Infographie "les chauves-souris disparaissent : effet en cascade sur I'agriculture,

I'économie et la mortalité infantile"

B CRAUYEE-FOUNE QISPATAISEON | —
offat 0 COLCACD Sur FagricUuN, Fconomin
ot la maortolit infantile

Une infographie de la Fédération pour la Recherche sur la
Biodiversité illustrant I'approche Une Seule Santé par un
exemple parlant.

agriculture, biodiversité et bien-étre humain"

Infographie "Les interconnexions vitales : eau douce, changement climatique,

% IntercoAnexione VItales ; T —— -
0 douce, changemant climatiaue, sgnouliure, e
bendiversitd 8t Goen-dire human

Une infographie de la fédération pour la recherche sur la
biodiversité illustrant I'approche Une Seule Santé via les liens
entre pollution de I'eau, la biodiversité et la santé humaine.

W ufmf—m—n« '\aﬁ__{ ’

Podcast de RadioFrance

Une Série de Podcast de Radio France sur une Seule Santé.
Dans cet épisode, on explore la notion de "One Health" (Une
Seule Santé) et son lien avec les crises sanitaires globales,
telles que la pandémie de COVID-19. Les invités se penchent
sur plusieurs définitions, et notamment sur les différences
entre la santé humaine, planétaire et globale et leur
croisement avec l'approche “une seule santé” ou “One
Health”. Sont également abordées, la distinction entre
zoonoses (maladies transmises de la faune sauvage a

I'homme) et épizooties (maladies liées aux animaux
domestiques).
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& Outils adaptés aux enfants

Livre "Jouer avec la nature"

Niveau créche. Ce livre propose des idées d'ateliers et jeux I 9LVl
pour les enfants entre 0 et 3 ans autour d'éléments naturels 30

qui mettent avant la créativité et l'utilisation des sens de ateliers
I'enfant. peveil
Disponible au prét a I'Eurométropole, plus d'infos sur PO i_e
. . tout-petit |
strasbourg.eu/education-environnement - ]

Podcast Sani'terrelivre "pistes pour découvrir la nature avec les enfants"

Niveau primaire. Cet ouvrage conséquent rassemble nombre w’wr‘ ﬂﬂ“s
0 . . C . , . u “35*

d'idées d'animations et d'activités pour faire découvrir la u%

nature aux enfants.

Jeu de plateau I'Equilibro

Niveau primaire. Il s’agit d’un jeu de questions proposé par
Leolagrange. Il est basé sur un plateau sous forme de puzzle de
36 cartes représentant la terre qui va mal du fait des activités
humaines. Le verso des cartes montre la terre qui va bien. Les
enfants peuvent retourner les cartes du puzzle a mesure de BIEN DANS SES BASKETS
I'avancée du jeu.

Malette CAPsule Santé

Niveau primaire (De 7 a 12 ans). Cette mallette proposée par
promotion santé en ligne et en centre de ressources est
destinée aux enfants d’école primaire afin de développer leurs
compétences psychosociales en lien avec Ila santé
environnementale.
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@ Affiche "La cour Oasis - Un espace pour la santé des enfants"

Niveau primaire. Une affiche créée par Oasi'Santé pour LacourQasis Aaiervouy
expliquer les bienfaits de passer du temps en nature pour la o i
santé des enfants, afin de promouvoir les démarches de
végétalisation des cours d'école. Celle-ci est destinée aux
parents et peut permettre de soutenir un discours en faveur

d'activités en extérieur avec les enfants.

"' Livre "Oser la classe dans la cour"

Niveau primaire. Cet ouvrage de Joana Da Silva Groz et ¥ E‘ i
Mélanie Rambaud rassemble nombre d'idées d'aménagements i wel
et d'activités pour faire I'école dehors.

Animation "Une Seule Santé" E-Bug
Niveau collége. Cette page e-bug propose des ressources pour <=

Accusil Ressources enssignants v Ressources slves v Fiches infos Le Service Sanit

parler d'USS a des enfants de cycle 3 et 4 (niveau collége). Ony Ao d s popiniomat
trouve des vidéos, fiches thématiques et animations qui se
base sur plusieurs scénarios pour aborder les questions “Une
seule santé”. Le focus est sur la transmission de maladies et
I'antibiorésistance. Les deux animations sont intéressantes : la
premiere permet de présenter I'approche Une Seule Santé a
travers trois photos en une 10aine de minutes maximum. La
seconde permet de faire réfléchir les enfants et ados et de leur

permettre de repérer les interdépendances entre les santés au
travers de scénarios.

10
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J3, Outils destinés aux

=a™ professionnels

La Fresque One Health

Une animation de 3 heures sur le modéle de la "fresque du
climat". Une trés bonne introduction a l‘approche, qui
permet de se l'approprier en une demi journée grace
notamment a de nombreux exemples imageant USS. Une
Fresque plutét destinée aux professionnels, qui permet
d’imaginer des solutions USS.

Il est possible de se former ou de faire intervenir un
animateur aupres d'un groupe de professionnels souhaitant
se former sur I'approche Une Seule Santé.

Animation UFS "Sante-cité"

Une animation sur I'aménagement d'un territoire Une Seule
Santé, proposé par le PRSE Occitanie. Ce jeu nécessite un ou
plusieurs animateur.ice.s. Il s’agit d’un jeu de collaboration
entre différents métiers pour réfléchir I'Urbanisme Favorable
a la Santé. En groupe de minimum 4 personnes, maximum
18. Lidée est de réfléchir ensemble a des solutions pour
aménager un territoire en prenant en compte la santé.

Trois guides proposés par Sinonvirgule pour guider mise en
application de l'approche Une Seule Santé, destinés aux
professionnels en entreprise, dans les collectivités
territoriales et dans le domaine de la santé.

-

;ﬂooousnmu

une seule santé, p'l.]'ii:!:h'i mandes

11
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Livret futurs parents

Guide du colléege de médecine générale visant a sensibiliser
les médecins généralistes aux enjeux de la santé planétaire et
a soutenir l'accompagnement des futurs parents ou des
parents de jeunes enfants en santé environnementale. Ce
guide existe également en version longue et détaille les
conseils pour limiter I'impact négatif de I'environnement sur
la santé des meres et des bébés. La version longue comporte
également une liste de ressources pour aller plus loin.

Dépliant "La prescription éco-responsable”

Un dépliant a destination des médecins proposé par le
college de médecine générale, encourageant a prescrire
autrement et a moins prescrire. Il est basé sur le concept de
santé planétaire, approche connexe a Une Seule Santé.

Mooc Médecine et USS

Ce Mooc du CNFPT intitulé "Médecine et santé
environnementale", vise a donner les bases d'une approche
de santé globale aux professionnels de la santé selon 3 axes :
- Une approche non anthropocentrée de la santé : Une Seule
Santé ou One Health,

- Le lien entre la santé humaine et le dépassement des
limites planétaires

- Des pistes pour des leviers d’action.

santé Planétaire
st périnatalité

EDECINE &
NTE ENVIRONNEMEN

T

Un outil destiné aux éducateurs dans les filieres de
I'enseignement agricole : présentations de sujets et outils
pédagogiques pour aborder les sujets Une Seule Santé.

12
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J3, Outils destinés a d’autres
=™ publics spécifiques

[/ Livret pédagogique "se reconnecter avec la nature avec toutes nos différences'

Ce livret pédagogique est destiné aux éducateurs et b et IR'
enseignants ayant en charge un public a besoins éducatifs a la nature e |

particuliers. Il offre des pistes d’animation aux acteurs de touternay &lfj¥rences
terrain ceuvrant dans le champ du handicap pour intégrer la
dimension nature et environnement a leurs référentiels
d'intervention. Il répond a différents enjeux tels que le
syndrome de manque de nature, la nature comme source
de bien étre, la nature accessible a tous etc. Il se compose

d'un livret et de 14 fiches d'activités. Il est disponible

gratuitement en ligne.

13
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a Le benchmark des outils de sensibilisation a USS

Retrouvez ici le benchmark des outils de sensibilisation a
une Seule Santé. Il s’agit du travail préliminaire a la
construction du Kit de sensibilisation. Il recense une

centaine d’outils de sensibilisation pour parle d’Une Seule

Santé. N’hésitez pas a le consulter et a l'utiliser pour aller

plus loin.

0 Le catalogue des outils de sensibilisation a USS

Retrouvez ici le catalogue des outils de sensibilisation a USS
recensés dans le benchmark, pour un peu plus
d’informations sur les outils

Duans cot dpinodie de pockans, on aeplone B3 notion de “Ore Health” (Une seule Lanbé] € son len rvec
ek crris nanfiaires glotasbes., tede que M pamdirrie de COVID-10, e £ancrst, ra o 1003 ket de L
traenmisicn de La grippe mvuire, rHunE 4 33008 Fumaine, Snimi ¢ endiennementale de une
appesche giobale de i canth. “Cne Hesth® e1t d#fine comme use réponae coordennde exsentielle
Kace B crises sartaines mondaies.

“our i plut boin, B invines 1 penchant s pleisears HANTONS, #1 notamment s les diigrence

a Le Tableau des données clés USS

Voici un tableau de données et chiffres sourcés, classés par
thémes, qui est mis a votre disposition pour appuyer vos

propos en faveur d'USS.
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