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Départ immersions

Immersions

Préparation des immersions

Immersions

Soirée
en immersions

Film (+ débat)
�

Kogis, ensemble pour soigner
la terre

Partage de
pratiques nocturnes Soirée festive

Ouverture officielle (discours...)

Restitution des immersions

Intervention de Sarah
WAUQUIEZ

Ateliers de contribution

Droit de la nature —
Intervention de Gaël DEFINS

Intervention de Mathieu
DEPOIL

Accueil de 17h à 19h

Ateliers de contribution
+

Restitution

Bilan + projection

Retour immersions

Rangement chambres

Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08

Repas du soir

Repas du midi

S
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Auberge espagnole

PROGRAMMEdu 04 au 09
janvier 2026 Rencontres nationales Sortir!
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Soirée libre
Jeux de connaissance et

d’ambiance

Immersions

Petit déjeuner (8h-9h)Petit déjeuner (8h-9h)

Cohésion de groupe

Introduction aux ateliers 
de contribution

Table ronde

Ouverture (programme...)

Lancement de la journée 
+ Accueil des invités locaux

Ateliers de contribution

Échanges de pratiques

16h – Fin des rencontres

Dynamiques territoriales
Sortir!


