Pourquoi la nature et le jardin soignent nos fragilités,

améliore notre santé et notre qualité de vie ?

Comment les professionnels de santé peuvent ils
contribuer a ce mieux étre ?

1 Journée de formation pour :

¢ Comprendre pourquoi la nature et le jardin nous font du bien et
prennent soin de nos fragilités ?

e Organiser et animer des ateliers d'hortithérapie adaptés au jardin et
aux personnes accompagnées dans la structure en fonction des
objectifs thérapeutiques des équipes pluri-disciplinaires

Vous étes :

Personnel soignant, aide-soignant.e, infirmier.e, aide médico
psychologique, psychologue, éducateur.trice spécialisé.e,
personnel d'animation ou de coordination d'animation
Toute personne désireuse d'acquérir des compétences

dans la relation des domaines du jardin et du soin
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2 dates aux choix :

Vendredi 12 septembre 2025 9h a 17h
Vendredi 3 octobre 2025 9h a 17h

Lieu : Cap Eco Zen - 10 Km au nord de
Chalon sur Saone r

24 rue du Piochy E /S TN

71380 Allériot «F caApP”
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Avec qui :

Christine Butin, animatrice en hortithérapie,
formatrice, consultante pour la création et I’animation
de jardins de soin, vice présidente de la Fédération
Frangaise Jardins Nature et Santé

Tarif de la journée : 175 € (repas compris)

Renseignements et inscriptions :

Christine Butin
christinebutin69007 @ gmail.com
0679 64 16 67
jardins-fleurs-et-nature.com



