
EVEIL A LA NATURE
Le dehors avec les tout-petits (0-3 ans)

FORM EVN1

Le contact avec la nature constitue le principe 6 de la Charte nationale pour l’accueil du jeune enfant, référence réglementaire 
commune à tous les modes d’accueil du jeune enfant : « Le contact réel avec la nature est essentiel à mon développement. » Depuis 
le 23 septembre 2021, les établissements et services d’accueil de jeunes enfants doivent élaborer ou actualiser un projet 
d’établissement ou de service exploitant les principes de cette charte.

De nombreuses études montrent l’intérêt de passer du temps dès la petite enfance dans la nature, période où l’on construit son 
rapport au monde. Cette formation vise à accompagner les professionnels del'éducation à la nature et de la petite enfance dans la 
prise en compte de ces enjeux, en questionnant notre rapport à la nature et en fournissant des clés et des outils pour accompagner 
les tout-petits dans cette démarche.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

- S'interroger sur notre rapport à la nature et 
questionner ses bienfaits pour le tout-petit et pour 
l'adulte

- Vivre des temps d'immersion et de découverte 
dehors

- Découvrir et s’approprier du matériel, créer ses 
propres ressources et outils pédagogiques sur le 
thème de la nature

- Travailler sur l'organisation logistique et matérielle, les 
freins et les leviers inhérents aux temps d'accueil 
dehors

PUBLIC

- Professionnels de la Petite enfance (crèches, 
assistantes maternelles, ), débutants ou plus 
expérimentés

- Professionnels del'éducation à la nature

Prérequis : aucun

Programme complet et modalités, en page suivante.

Votre formatrice : 

Sylvie RIETH - BALADES D’HIER et D’AUJOURD’HUI est 
votre contact référent pour cette formation au 
07.50.22.59.98 - s.rieth70@gmail.com

METHODES ET MOYENS MOBILISES 

- Positionnement du stagiaire en entrée de formation.
- Méthodes pédagogiques actives, photos-langage.
- Alternance entre apports théoriques, apports méthodologiques 

et temps d'échanges.
- Des retours d’expérience de terrain et des ateliers pratiques.
- Espace numérique de ressources suite à la formation, ouvert 

jusqu’à l’évaluation de suivi à J+6 mois.
- Groupe d’échanges en ligne entre stagiaires suite à la formation.
- La formation se déroule en grande partie dehors.

MODALITES D’EVALUATION 
- Evaluation des acquis individuels à travers l’analyse des 

productions réalisées pendant les exercices pratiques.
- Auto-évaluation orale en fin de Jour 1 – consolidation des acquis 

en début de Jour 2 – Auto-évaluation finale.
- Evaluation au regard des objectifs de la formation pour chacun 

des stagiaires
- Formation sanctionnée par une attestation de formation.
- Enquête satisfaction
- Evaluation de suivi à 6 mois

SALLE DE FORMATION et matériel utile

- Salle de formation de 3 m2 mini par stagiaire, accès wifi ou 4G, 
outils numériques de vidéoprojection, espace 
bibliographie-ressources, jeux, outillage créatif. 

- Un accès à un lieu en extérieur (cour, jardin, parc, forêt)
- Un smartphone et un pc peuvent être utiles mais non 

obligatoires, les supports de cours sont tous hors-ligne.

Lieu :  à définir Haute Saône 
DUREE : 14 heures - 2 jours
TARIF :  2600 € HT
NOMBRE DE PARTICIPANTS : 5 à 12 participants
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HORAIRE

Jour 1 : 9h30-17h30
Jour 2 : 9h-17
Pause repas : 1 heure

Le repas est à la disretion de chacun mais nous vous proposons de nous faire connaitre vos 
demandes spécifiques pour faciliter ce moment (possibilité de prendre son repas tiré du sac).

Hébergement non inclu

Vous êtes en situation de handicap ?
Nous vous invitons à nous faire part de vos besoins spécifiques (lieu de la formation, supports 
pédagogiques, horaires, etc.) lors de votre inscription.
Déficience motrice : possibilité de prêt d’une joëlette de randonnée pour les ateliers à 
l’extérieurs (nous contacter)

PROGRAMME DE LA FORMATION

Jour 1 / 9h30 - 17 h30

- S'interroger sur notre rapport à la nature et questionner ses bienfaits pour le tout-petit 
et pour l'adulte

• Recueil des participants sur les besoins et  le développement de l’enfant
• Photolangage sur les bienfaits de la nature sur les tout-petits
• Apports de la recherche

- Vivre des temps d'immersion et de découverte dehors

• Atelier découverte (en extétérieur) sur 3 ateliers – principe du world-café. Chacun 
des 3 groupes analyse le concept durant 20 minutes, rédige des éléments clés puis 
le groupe tourne. Au final, le dernier groupe sur chaque atelier fait la synthèse pour 
tous et la présente

• Apport formatrice sur chacun des ateliers

Jour 2 / 9h - 17 h

- Découvrir et s’approprier du matériel, créer ses propres ressources et outils 
pédagogiques sur le thème de la nature

• S'approprier les éléments fondamentaux de la pédagogie par la nature
• Notion de jeu libre : observer et nourrir le jeu
• Témoignage d’une structure (créche) 
• Partage d’expérience formatrice- animatrice nature
• L’exemple des structures d’accueil en Finlande : en image et en vidéo

- Travailler sur l'organisation logistique et matérielle, les freins et les leviers inhérents 
aux temps d'accueil dehors

• Photolangage : recueil des freins et des peurs
• Gestion des risques et actions à mener
• Travail en mini-groupes sur les projets concrets de chacun des stagiaires. 
•

- Conclusions et évaluations

• Présentation du padlet de ressources
• Rappel des échances et suivi à 6 mois
• Évaluation à chaud


