
 Formateur
Emmanuel REDOUTEY / animateur-éducateur nature 
depuis 1991, formateur d’adultes depuis 1995  
et accompagnateur d’école dehors depuis 3 ans

«  La nature ordinaire  
    de mon école dehors »
      Détermination d’espèces végétales  
      et animales d’ici et là 

Paramètres éducatifs

L’école dehors se développe et c’est tant mieux !  
Mais ce qui peut encore bloquer des enseignants  
à essayer ou à devenir autonome ce sont les connaissances 
naturalistes. Ou plutôt cette absence de connaissance.

Cette formation permettra à tout enseignant de connaître 
les espèces végétales et animales, principalement 
forestières, qui sont là à la porte de l’école.

Enseignant.e.s / Pas de prérequis / 12 personnes maximum

Automne 2023 / hiver et printemps 2024

Variable : d’une demi-journée (3h30) à 6 demi-journées (soit 21h) 
Modules indépendants et discontinus

Des mercredis et samedis matin de septembre 2023 à mai 2024

Bonnevaux (25), Haut-Doubs, en forêt

Participants 

Période

Durée

Lieu de  
la formation

Date

Formation pour enseignant.e.s



Objectifs

Les objectifs de formation 
(Compétences visées en situation de travail)

   Distinguer, pour chaque « groupe 
d’espèces », les espèces de la nature 
ordinaire de proximité

   Utiliser des ouvrages simples  
de détermination

   Estimer la biodiversité ordinaire de  
son lieu de pratique de l’école dehors

Les objectifs pédagogiques
(Capacités visées à l’issu du temps de formation)

   Reconnaître les espèces communes  
du thème du module 

   Manipuler des ouvrages et outils  
naturalistes simples

  Interpréter la diversité végétale  
d’un terrain « école dehors »

   Identifier les ressources naturalistes 
de base

 Modalité
Formation uniquement –  
et entièrement ! – en présentiel. 
Formation par module indépendant.

 Méthode pédagogique
En pédagogie active.

 Principes pédagogiques
Alternance de différents temps : 
• apport théorique, 
• ateliers pratiques de terrain,
• projet d’apprentissage personnel.

Nombreuses ressources mises à disposition. Matériel prêté. Documents donnés à chaque participant.

  Contenus d’apprentissage
•  Le vocabulaire naturaliste de base
•  La connaissance de la nature ordinaire  

dans mon école dehors
•  Comment je m’y prends pour connaître  

la nature ?
•  Pratique de la détermination d’espèces  

sur le terrain
•  L’exploration et l’inventaire naturaliste du lieu 

de formation
•  Le coffre à outils : matériel (supports et outils), 

différents types d’ouvrages
•  Les ressources « Naturaliste débutant »

ORGANISATION PAR MODULE 
Chaque module dure une demi-journée (3h30) et se déroule un mercredi ou un samedi matin

 Module 1   Samedi 30 septembre matin 2023 : 
Les arbres

 Module 2   Samedi 7 octobre matin :  
Les arbustes

 Module 3   Samedi 14 octobre matin :  
Les mammifères ; traces et indices  
de présence

 Module 4   Samedi 2 décembre matin :  
Les arbres et arbustes en hiver  
(ports, écorces, rameaux et bourgeons)

 Module 5   Avril 2024 :  
Les oiseaux ; traces et indices de 
présence

 Module 6   Avril ou mai 2024 : Les plantes 
herbacées / fleurs forestières

 Module 7   Mai 2024 : Les petites bêtes/
invertébrés (insectes et autres)

Formacoop possède la certification  
qualité Qualiopi

Pour tous renseignements et pour inscription : 
Emmanuel Redoutey, 03 81 49 87 84  
emmanuel.redoutey@orange.fr 

Tarifs 
Frais pédagogiques : 50 euros par module


